1z2
Osnova

pro zékladni Skoleni jefabnika O2

UvoD

BEZPECNOST PRACE V JERABOVE DOPRAVE

1 Z&ladni informace
-SBP
- kontrolni organy
- povétené osoby
- obecné zasady bezpecnosti préce
2. Doklady v jerabové doprave
3. Rozdéleni zdvihacich zatizeni do tiid
4. Kontrola ZZ pred zahgenim prace
- prohlidka ZzZ
- funkéni odzkouSeni
5. Provoz ZZ - zésady bezpecné préce
- zvedani biemen
- spousténi biemen
- pojezd s bremenem
- obraceni biemen
- preprava nebezpecnych biremen
- poruchy vzniklé pii provozu ZZ
6. Ukonceni provozu
7. Vézani a zavéSovani bremen
8 Ukladani biemen
9. Protipozarni ochrana
- oble¢eni a vybaveni jerdbnika
10.Zakazané manipulace
11 Komunikaini systém

CASTI STROJU A ZARIZENI
1 Z&kladni rozdéleni zdvihacich zatizeni
- malazdvihadla
- zdvihadla
- pojizdna zdvihadla -
jerdby
- z&ladni ¢asti mostovych jerabu
- ocelové konstrukce jerdbu
- pristup naZzZ
2. Zdvihovy a pojezdovy mechanismus
- pohony
- spojky
- prevodovky
- lanovy pievod
- ocelove lano
- lanové bubny
- kladnice
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-jerabové haky
- pojezdova kola
3. Zabezpetovaci zarizeni
- brzay
- koncové vypinace
- ngjizd’ky, nérazniky, narézky
- pietéZovaci zarizeni
4. Zatizeni pro zavéSeni biemene a pridavna zatizeni
- zafizeni pro zavéSeni biemene
- pfidavné zatizeni
5. Technika mazani
- vliv mazéni natreni
- druhy maziv
- mazaci soustavy
- mazéni dulezitych ¢asti jerabn
- bezpetnost pii mazani
- pléan mazani

ELEKTRICKA ZARIZENi ZDVIHACICH ZARIZENI
1 Rozvody elektrické energie
- rozmisténi elektrického zarizeni
- ngpét'ové soustavy
2. Elektrickavyzbroj
- hlavni vypinat ZZ
- trolgjoveé vedeni
- shérace
- rozvadéce
- pojistky, jistice, stykace
- transformatory
- vodice
3. Pohony ZZ
- elektromotory
- odporniky
- elektrohydraulické odbrzd’ovace
4. Zabezpetovaci zarizeni
5. Ovladani 2z
- ovl&dace
- fizeni ZZ z podlahy
- tizeni ZZ ddkovym ovladanim
6. Ngjcastéjsi poruchy na elektrickém zarizeni ZZ
7. Bezpecnost pii préci s elektrickym zatizenim
8. Prvni pomoc pri Urazu el ektrickym proudem
9. Rozdéleni pracovniku podle el ektrotechnické kvalifikace

PiSEMNE PREZK OUSENI
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Osnova
pro zékladni skoleni jerdbnika tridy A

UvoD

BEZPECNOST PRACE V JERABOVE DOPRAVE
1 Z&ladni pojmy, vSeobecné informace
-SBP
- kontrolni organy
- obecné zasady bezpetnosti préce
- odpovédnost zatechnicky stav a provoz jerabu
2. Doklady v jefébové doprave
3. Rozdéleni zdvihacich zatizeni do tiid
4. Kontrolajerdbu pied zahgjenim prace -
prohlidkajerdbu
- funkéni odzkouSeni jerdbu
5. Provoz jerdbu - zésady bezpecné prace
- zvedani biemen
- spousténi biemen
- pojezd s bremenem
- pojizdéni jerdbu se zavéSenym biremenem
- obraceni biemen
- preprava nebezpecnych biremen
- préce jerébu za vétru
- poruchy vzniklé pti provozu ZZ
6. Ukonceni provozu
7. Vazéni azavéSovani bremen
8. Ukl&dani biremen
9. Protipozarni ochrana
- oble¢eni avybaveni jerdbniki
10.Zakézané manipulace

CASTI STROJU A ZARIZENI
1 Z&ladni rozdéleni zdvihacich zatizeni
- mald zdvihadla
- zdvihadla
- pojizdna zdvihadla -
jerdby
- z&kladni ¢asti mostovych jerdba
- ocelové konstrukce jerdbu
- pristup najerdbové drahy ajerdb
2. Hlavni ¢ésti mostovych jerabu
- pojezdova Ustroji mostovych jerabn
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- pojezdova Ustroji portélovych jerabu
- Ustroji zdvihu
2z3

3. Strojni prvky mostovych jerdba
- spojky
- ozubené pirevody a prevodovky
- hiidele, osy a cepy
- loZiska a pojezdova kola
- lanovy pievod
- ocelovalano
- lanové bubny
- lanové kladky
- kladnice, jerdbové hky -
jerdbové haky

4. Zabezpecovaci zatizeni
- brzdy
- koncové vypinace
- ngjizd’ky, narazniky, nardzky
- stoli¢ky, odsunovadla
- zabezpeceni proti U¢inkam vétru
- pretézovaci zarizeni

5. Zatizeni pro zavéSeni biremene a piidavna zatizeni
- zafizeni pro zavéSeni biemene
- ptidavna zatizeni

TECHNIKA MAZANI
- vliv mazéni natieni, druhy tieni pii mazani
- druhy maziv
- mazaci soustavy
- mazani dilezitych ¢asti jerdbu
- bezpecnost pii mazani
- pl&n mazani

ELEKTRICKA ZARIZENI JERABU
1 Rozvody elektrické energie
- rozmisténi elektrického zarizeni najerdbu
- Napét’'ove soustavy
2. Elektrickavyzbroj, rozvadéce jerabu
- hlavni vypina¢ hlavni trolgje
- trolgjové vedeni
- shérace
- rozvadec jerdbu
- hlavni vypina¢ jefébu
- pojistky, jistice, stykace
- transformatory
- vodice
3. Pohony ZZ
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- elektromotory
- odporniky
3z3

- elektrohydraulické odbrzd’ovace
4. Zabezpetovaci zatizeni
5. Ovladani jeraba
- kabinaa koS
- ovl&dace
- fizeni jerdbu z podlahy
- fizeni jerdbu ddkovym ovladanim
6. Ostatni zarizeni
- elektrické topeni, klimatizace
- bremenové el ektromagnety
7. Nej¢astejsi poruchy na elektrickém zarizeni jerdbu
8. Bezpecnost pii praci s elektrickym zatizenim
9. Prvni pomoc pri Urazu el ektrickym proudem
10.Rozdeleni pracovniki podle e ektrotechnické kvalifikace
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Osnova

pro zékladni skoleni vazagi bremen

UvoD

BEZPECNOST PRACE
1 VSeobecné poZadavky
-SBP
- kontrolni organy
- povérené osoby
- obecné zésady bezpecnosti préce
- SBP (podniku, pracovi&t, dilny) - informativné
2. Kvalifikaéni pozadavky navazace/signalisty
3. Z&ladni nazvodovi
4. Preprava biemen (CSN 1SO 12480-1, Nérodni priloha NA.I)
- zvedani biemen
- vlastni pieprava biemen
- ukladani bremen
- pieprava nebezpecnych biemen
5. Obréaceni bremen
6. Komunikacni systém (ptiloha¢.l)
7. Vybaveni vazace
- oznateni, obleceni
8. Nebezpeiné a zakézané manipulace (CSN 1SO 12480-1, Narodni priloha NA.2)

VAZAN , VAZAQ PROSTRELKY A PRCSTREDKY PRO ZAVESEN A
UCHOPENI BREMEN
1 Pripravak vazani

- Zjisténi nosnosti jerdbu

- Zjisténi hmotnosti bremene

- odhad tézist¢ bremene

- volba vézaciho prostredku

- kontrola vazaciho prostredku
2. Vazani bremen

- volba zptisobu véazani biemene

- vSeobecné zésady pro vazani biemen
3. Vazaci prostiedky z ocelovych lan

- oznateni ocelovych lan

- hlavni zésady pouZiti

- zésady kontroly technického stavu
4. Ocelové vézaci retézy

- oznaeni retézi

- hlavni zasady pouziti
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- zasady kontroly technického stavu
5. Textilni vazaci lana
- oznaceni textilnich lan
222

- hlavni zésady pouziti
- zasady kontroly technického stavu

6. Vazaci popruhy z chemickych vldken
- oznateni vézacich popruht
- hlavni zésady pouZiti
- zésady kontroly technického stavu
7. Prostiedky pro zavéSeni a uchopeni biemen
- odnimatel né a neodnimatel né prostredky
- oznateni predepsanymi Udaji
- zésady pro pouZiti



